
Ametyst

AMETYST JE KAMENEM KLIDU, INTUICE A DUCHOVNÍHO
PROBUZENÍ. POMÁHÁ ZKLIDNIT MYSL, UTIŠIT CHAOS EMOCÍ A
OTEVŘÍT BRÁNU K VYŠŠÍM ÚROVNÍM VĚDOMÍ. JEHO FIALOVÁ
ZÁŘE HARMONIZUJE KORUNNÍ ČAKRU A POSILUJE SPOJENÍ S
VESMÍRNÝM DUCHEM. V MINULOSTI BYL POVAŽOVÁN ZA KÁMEN
KRÁLŮ I MYSTIKŮ, KTEŘÍ JEJ NOSILI JAKO OCHRANU PŘED
TEMNÝMI SILAMI I ZÁVISLOSTMI.

Afirmace: „Jsem v klidu a otevřený vedení svého vyššího Já.“

🔮 Čakra: Korunní (Sahasrara)
♓ Znamení: Ryby, Panna, Střelec, Vodnář
🌬️ Živel: Vzduch – přináší čistotu myšlenek, nadhled a duchovní
inspiraci
🪶 Planeta: Jupiter – rozšiřuje vědomí, učí moudrosti a klidu
🕯️ Použití: Umísti ametyst poblíž postele nebo na místo meditace.
Čistí mysl od napětí a podporuje hluboký spánek i duchovní sny.



larimar

LARIMAR PŘINÁŠÍ JEMNOU, ALE HLUBOKOU ENERGII MÍRU.
OTEVÍRÁ SRDCE I HRDLO, ABY ČLOVĚK MOHL SVOBODNĚ
VYJÁDŘIT SVOU PRAVDU A EMOCE S LÁSKOU A POROZUMĚNÍM.
JEHO SVĚTLE MODRÁ BARVA NESE VIBRACI VODY – PROUDÍ,
ČISTÍ A UVOLŇUJE STARÉ BOLESTI I NAPĚTÍ. LARIMAR SPOJUJE
POZEMSKÉ TĚLO S ANDSKÝM A MOŘSKÝM VĚDOMÍM, ČÍMŽ
PŘINÁŠÍ ROVNOVÁHU MEZI NEBEM A ZEMÍ.

Afirmace: „Mluvím hlasem srdce, jemně jako tiché moře.“

🔮 Čakra: Krční (Višuddha) a srdeční (Anáhata)
♋ Znamení: Rak, Ryby, Vodnář
🌊 Živel: Voda – proudí s emocemi, očišťuje, léčí a spojuje s intuicí
🌙 Planeta: Měsíc – symbol ženské síly, cyklů a vnitřní harmonie
🕯️ Použití: Noste larimar blízko krční čakry, při meditaci nebo
rozhovorech, kdy potřebujete mluvit z duše. Ponořte jej do měsíční
vody k očistě a obnově jeho jemné energie.



citrín

CITRÍN NESE TEPLO ZLATÉHO SVĚTLA, KTERÉ PROBOUZÍ
RADOST ZE ŽIVOTA A ODVAHU KRÁČET VLASTNÍ CESTOU.
ROZPOUŠTÍ POCHYBNOSTI, PODPORUJE SEBEVĚDOMÍ A
PŘITAHUJE HOJNOST DO VŠECH OBLASTÍ ŽIVOTA. JEHO
ENERGIE ROZSVĚCUJE VNITŘNÍ SLUNCE V SOLAR PLEXU A UČÍ
NÁS DŮVĚŘOVAT VLASTNÍ MOCI. CITRÍN PŘINÁŠÍ OPTIMISMUS,
VITALITU A SÍLU PŘETVÁŘET SNY V REALITU.

Afirmace: „Zářím světlem hojnosti a proměňuji své sny v realitu.“

🔮 Čakra: Solar plexus (Manipura)
♌ Znamení: Lev, Blíženci, Panna
🔥 Živel: Oheň – přináší vášeň, energii a sílu tvořit
☀️ Planeta: Slunce – zdroj vitality, světla a osobní síly
🕯️ Použití: Noste citrín při sobě, když potřebujete povzbudit
sebedůvěru nebo přitáhnout prosperitu. Umístěte jej na pracovní
stůl, aby podporoval tvořivou energii a úspěch.



fluorit

FLUORIT PŘINÁŠÍ ČISTOTU, KONCENTRACI A HLUBOKÉ
POROZUMĚNÍ. UKLIDŇUJE MYŠLENKY A POMÁHÁ ODDĚLIT TO,
CO JE SKUTEČNĚ DŮLEŽITÉ, OD ILUZÍ A CHAOSU. JEHO DUHOVÉ
ODSTÍNY PŮSOBÍ JAKO SVĚTELNÝ FILTR, KTERÝ CHRÁNÍ A
VYROVNÁVÁ ENERGETICKÉ POLE ČLOVĚKA. FLUORIT OTEVÍRÁ
BRÁNU INTUICE, ZKLIDŇUJE EMOCE A POMÁHÁ ZŮSTAT V
HARMONII I UPROSTŘED ZMATKU.

Afirmace: „Můj duch je klidný, mé myšlenky jasné a srdce v rovnováze.“

🔮 Čakra: Třetí oko (Ádžňá) a srdeční (Anáhata)
♍ Znamení: Panna, Vodnář, Ryby, Kozoroh
🌬️ Živel: Vzduch – přináší jasnost, rovnováhu a porozumění
🪐 Planeta: Merkur – planeta intelektu, logiky a komunikace
🕯️ Použití: Umístěte fluorit na pracovní nebo studijní místo pro
podporu koncentrace. Je vhodný i při meditaci, kdy pomáhá vyčistit
mysl a otevřít se vyšší moudrosti.



selenit

SELENIT JE ZÁŘIVÝ KRYSTAL ČISTOTY, KTERÝ PROZAŘUJE DUŠI
JEMNÝM BÍLÝM SVĚTLEM. OTEVÍRÁ KORUNNÍ ČAKRU A
PROPOJUJE ČLOVĚKA S VYŠŠÍM VĚDOMÍM, ANDĚLSKÝMI
BYTOSTMI I VEDENÍM VESMÍRNÉHO DUCHA. ROZPOUŠTÍ TĚŽKÉ
ENERGIE, TIŠÍ EMOCE A OBNOVUJE VNITŘNÍ KLID. JEHO MĚSÍČNÍ
ZÁŘE PŘIPOMÍNÁ, ŽE SVĚTLO V NÁS NIKDY NEZHASÍNÁ, POUZE
ČEKÁ, AŽ JEJ ZNOVU UVIDÍME.

Afirmace: „Jsem naplněn světlem, které mě očišťuje a spojuje s božskou moudrostí.“

🔮 Čakra: Korunní (Sahasrara)
♋ Znamení: Rak, Ryby, Býk
🌬️ Živel: Vzduch – nese čistotu, jasnost a božskou inspiraci
🌙 Planeta: Měsíc – symbol intuice, ženské energie a obnovy
🕯️ Použití: Položte selenit poblíž postele či oltáře pro očistu prostoru.
Používejte jej k dobíjení ostatních kamenů nebo při meditaci, kdy
napomáhá hlubokému vnitřnímu klidu a duchovnímu vedení.
POZOR NA VODU – ve styku s ní se pomalu rozpouští!



labradorit

LABRADORIT PROBOUZÍ SKRYTÉ SCHOPNOSTI, INTUICI A
ODVAHU NÁSLEDOVAT VLASTNÍ CESTU. JEHO DUHOVÝ LESK
ODHALUJE, ŽE I V TEMNOTĚ MŮŽE ZÁŘIT SVĚTLO POZNÁNÍ.
CHRÁNÍ AURU, POMÁHÁ PŘEKONAT STRACH Z NEZNÁMA A
OTEVÍRÁ DVEŘE K VYŠŠÍM DIMENZÍM VĚDOMÍ. JE KAMENEM
ZASVĚCENCŮ, MYSTIKŮ A TĚCH, KDO SE NEBOJÍ DOTKNOUT
TAJEMSTVÍ DUŠE.

Afirmace: „Světlo mé duše září skrze temnotu a mění ji v poznání.“

🔮 Čakra: Třetí oko (Ádžňá) a korunní (Sahasrara)
♏ Znamení: Štír, Lev, Střelec
🌪️ Živel: Vzduch a éter – přináší proměnu, vhled a spojení s
neviditelným světem
🪐 Planeta: Uran – planeta intuice, osvícení a duchovní revoluce
🕯️ Použití: Držte labradorit při meditaci, když hledáte inspiraci nebo
odpovědi z hlubin nevědomí. Noste jej jako amulet pro ochranu a
podporu intuice 



HEMATIT PROPOJUJE DUCHA S TĚLEM A UČÍ NÁS STÁT PEVNĚ
V REALITĚ. JEHO KOVOVÝ LESK ODRÁŽÍ NEGATIVNÍ ENERGIE
A CHRÁNÍ PŘED VYČERPÁNÍM I CIZÍMI VLIVY. POMÁHÁ
PŘEKONÁVAT STRES, ZTRÁTU SEBEDŮVĚRY A ROZPTÝLENÍ,
PŘIVÁDÍ POZORNOST ZPĚT DO PŘÍTOMNOSTI. JE KAMENEM
ODVAHY, STABILITY A KLIDNÉ SÍLY, KTERÁ SE RODÍ
Z HLUBOKÉHO SPOJENÍ SE ZEMÍ.

hematit
Afirmace: „Stojím pevně, jsem silný a žiji v přítomném okamžiku.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara)
♑ Znamení: Kozoroh, Beran, Štír
🌍 Živel: Země – nese stabilitu, sílu a rovnováhu
♂️ Planeta: Mars – planeta odvahy, vitality a vnitřní energie
🕯️ Použití: Držte hematit při meditaci nebo jej noste v kapse, když
potřebujete posílit vůli a koncentraci. Pomáhá po náročných dnech
zůstat v těle a znovu načerpat životní sílu.



TYGŘÍ OKO SPOJUJE ENERGII SLUNCE A ZEMĚ, ČÍMŽ VYTVÁŘÍ
DOKONALOU HARMONII MEZI DUCHOVNEM A REALITOU. JE
KAMENEM SÍLY, ODVAHY A STABILITY – POMÁHÁ ČELIT VÝZVÁM S
KLIDNOU JISTOTOU A ROZPOZNAT, KDY JE SPRÁVNÝ ČAS
JEDNAT. JEHO ZLATAVÝ LESK PODPORUJE VNITŘNÍ ZRAK,
INTUICI I ZDRAVÉ SEBEVĚDOMÍ. CHRÁNÍ PŘED NEGATIVNÍMI
VLIVY A NAVRACÍ ODVAHU STÁT SI ZA SVÝM PRAVÝM JÁ.

tygří oko
Afirmace: „Vidím pravdu jasně a kráčím s odvahou po své cestě.“

🔮 Čakra: Solar plexus (Manipura) a kořenová (Muladhara)
♌ Znamení: Lev, Panna, Blíženci, Kozoroh
🔥 Živel: Oheň a Země – přináší sílu, vytrvalost a sebejistotu
☀️ Planeta: Slunce – symbol vitality, světla a odvahy
🕯️ Použití: Noste tygří oko jako amulet při důležitých rozhodnutích
nebo pracovních jednáních. Umístěné na těle posiluje sebedůvěru,
chrání a dodává vnitřní stabilitu.



ACHÁT PŘINÁŠÍ KLID, SOUSTŘEDĚNÍ A VNITŘNÍ SÍLU. JEHO
VRSTVENÁ STRUKTURA SYMBOLIZUJE RŮST DUŠE, KTERÁ SE UČÍ
ZE SVÝCH ZKUŠENOSTÍ. UKLIDŇUJE MYSL, CHRÁNÍ PŘED
NEGATIVNÍMI ENERGIEMI A POMÁHÁ NAJÍT ROVNOVÁHU MEZI
TĚLEM, DUŠÍ A EMOCEMI. JE KAMENEM STABILITY, SEBEJISTOTY
A DŮVĚRY V ŽIVOTNÍ PROCES.

achát
Afirmace: „Jsem v rovnováze se svým tělem, myslí i duší.“

🔮 Čakra: Podle barvy (nejčastěji kořenová – Muladhara, nebo srdeční
– Anáhata)
♉ Znamení: Býk, Panna, Štír, Blíženci
🌍 Živel: Země – nese klid, stabilitu a spojení s přírodou
🌕 Planeta: Měsíc – symbol proměnlivosti, citlivosti a ženské
moudrosti
🕯️ Použití: Noste achát při sobě v obdobích stresu nebo nejistoty. Je
vhodný do domácnosti jako kámen harmonie – vyrovnává energie a
podporuje pocit bezpečí a klidu.



MORION NESE ENERGII HLUBOKÉHO KLIDU A OCHRANY. JE TO
KÁMEN, KTERÝ TĚ PROVÁZÍ TEMNOTOU, ABY SES V NÍ NEBÁL
NAJÍT SVĚTLO. POMÁHÁ UVOLNIT STARÉ BOLESTI, BLOKY A
STRACHY ZAKOŘENĚNÉ V PODVĚDOMÍ. ČISTÍ AURU, UZEMŇUJE
TĚLO A NAVRACÍ VĚDOMÍ DO PŘÍTOMNÉHO OKAMŽIKU. VEDE K
POCHOPENÍ, ŽE I STÍN JE SOUČÁSTÍ SVĚTLA.

morion - ČERNÁ ZÁHNĚDA 
Afirmace: „Přijímám svůj stín a proměňuji jej v sílU a poznání.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara)
♑ Znamení: Kozoroh, Štír
🌍 Živel: Země – přináší stabilitu, odvahu a vnitřní pevnost
♄ Planeta: Saturn – učitel, který vede k disciplíně, očistě a síle
charakteru
🕯️ Použití: Vhodný pro meditaci, očistu prostoru a ochranu před
negativními vlivy. Noste morion při sobě v časech změn nebo
náročných transformací – pomůže zůstat v klidu, zakotvený a
vědomý.



CELESTÝN VYZAŘUJE SVĚTLO NEBE A JEMNOU VIBRACI ČISTOTY,
MÍRU A KLIDU. UTIŠUJE MYSL, UVOLŇUJE NAPĚTÍ A OTEVÍRÁ
SRDCE JEMNÉMU VEDENÍ Z VYŠŠÍCH SFÉR. JEHO MODRÁ ZÁŘE
ZKLIDŇUJE EMOCE, ČISTÍ PROSTOR OD TĚŽKÝCH ENERGIÍ A
POSILUJE INTUICI I SCHOPNOST NASLOUCHAT VLASTNÍ DUŠI. JE
KAMENEM ANDĚLSKÉHO SPOJENÍ, KTERÝ PŘINÁŠÍ VNITŘNÍ
ROVNOVÁHU, VÍRU A HLUBOKOU DŮVĚRU V OCHRANU
VESMÍRU.

Celestýn
Afirmace: „Naslouchám hlasu nebe a klid proudí mým srdcem.“

🔮 Čakra: Krční (Višuddha) a třetí oko (Ádžňá)
♒ Znamení: Vodnář, Ryby, Blíženci
🌬️ Živel: Vzduch – přináší lehkost, inspiraci a duchovní spojení
🌙 Planeta: Měsíc – symbol intuice a světla duše
🕯️ Použití: Umístěte celestýn na noční stolek nebo meditační oltář.
Zklidňuje spánek, čistí prostor a pomáhá naladit se na jemné energie
andělů.



OLIVÍN ZÁŘÍ SVĚTLEM SLUNCE A PŘINÁŠÍ VNITŘNÍ REGENERACI I
NADĚJI. UVOLŇUJE STARÉ BOLESTI, OČIŠŤUJE SRDCE OD
ŽÁRLIVOSTI ČI SMUTKU A PROBOUZÍ V ČLOVĚKU DŮVĚRU V
NOVÝ ZAČÁTEK. JEHO ZELENÉ PAPRSKY HARMONIZUJÍ EMOCE,
POSILUJÍ VITALITU A OTEVÍRAJÍ SRDCE LÁSCE K SOBĚ I
OSTATNÍM. JE TO KÁMEN OBNOVY, KTERÝ ROZPTYLUJE
TEMNOTU A NAVRACÍ RADOST ZE ŽIVOTA.

olivín
Afirmace: „Propouštím minulost a otevírám se radosti nového dne.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata) a solar plexus (Manipura)
♍ Znamení: Panna, Lev, Váhy
🔥 Živel: Oheň – přináší energii, očistu a vnitřní sílu
☀️ Planeta: Slunce – zdroj vitality, optimismu a růstu
🕯️ Použití: Noste olivín jako amulet při osobní proměně nebo po
náročném období. Pomáhá navracet lehkost, sebeúctu a chuť znovu
věřit v život.



KŘIŠŤÁL JE NEJČISTŠÍ FORMOU SVĚTELNÉ ENERGIE NA ZEMI.
OČIŠŤUJE TĚLO I MYSL, HARMONIZUJE ČAKRY A ZESILUJE
VŠECHNY ZÁMĚRY, S NIMIŽ PRACUJEME. POMÁHÁ ROZPTÝLIT
CHAOS, POSILUJE INTUICI A NAPOJUJE NA VYŠŠÍ ÚROVEŇ
VĚDOMÍ. JEHO JASNÁ ENERGIE PŘINÁŠÍ KLID, ROVNOVÁHU A
VNITŘNÍ SÍLU, JAKO PAPRSEK SVĚTLA PROCHÁZEJÍCÍ DUŠÍ.

křišťál
Afirmace: „Jsem průzračnýM proudem světla, který přináší harmonii do
všech úrovní bytí.“

🔮 Čakra: Všechny – zejména korunní (Sahasrara)
♐ Znamení: Střelec, Lev, Kozoroh
🌬️ Živel: Vzduch a éter – přináší jasnozřivost, čistotu a duchovní
spojení
☀️ Planeta: Slunce – symbol vědomí, světla a životní síly
🕯️ Použití: Používejte křišťál při meditaci, pro očistu prostoru nebo ke
zesílení energie ostatních kamenů. Je ideální pro duchovní práci i
každodenní vyrovnání těla a mysli.



RŮŽENÍN VYZAŘUJE JEMNÉ RŮŽOVÉ SVĚTLO, KTERÉ TIŠÍ BOLEST,
LÉČÍ SRDCE A OTEVÍRÁ DUŠI LÁSCE. JEHO ENERGIE PŘINÁŠÍ
POCIT TEPLA, BEZPEČÍ A NĚHY, JAKO BY TĚ OBJÍMALA SAMOTNÁ
VENUŠE. UČÍ ODPOUŠTĚT, PŘIJÍMAT A MILOVAT BEZ PODMÍNEK –
NEJPRVE SEBE, PAK OSTATNÍ. JEHO KLIDNÁ ZÁŘE ROZPOUŠTÍ
NAPĚTÍ, POSILUJE EMPATII, SOUCIT I VÍRU V DOBRO A OTEVÍRÁ
CESTU K SEBELÁSCE, PŘÁTELSTVÍ A HLUBOKÉ VNITŘNÍ
HARMONII.

růženín
Afirmace: „Miluji a jsem milován(a). Moje srdce září čistou láskou.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata)
♉ Znamení: Býk, Váhy, Rak
🌸 Živel: Voda – přináší jemnost, citlivost a plynutí emocí
💗 Planeta: Venuše – vládne lásce, kráse a souladu
🕯️ Použití: Noste růženín u srdce nebo jej umístěte do ložnice pro
podporu lásky a harmonie. Pomáhá hojit citová zranění a přináší klid
do vztahů i vlastního nitra.



GRANÁT PROBOUZÍ VNITŘNÍ OHEŇ A DODÁVÁ ODVAHU
NÁSLEDOVAT SVÉ SRDCE. PŘINÁŠÍ ŽIVOTNÍ ENERGII, STABILITU A
POMÁHÁ PŘEKONAT OBDOBÍ ÚNAVY ČI ZTRÁTY MOTIVACE.
POSILUJE SEBEDŮVĚRU, PROČIŠŤUJE KREV A PROPOJUJE S
HLUBOKOU ŽIVOTNÍ SILOU ZEMĚ. JE KAMENEM LÁSKY, VÁŠNĚ A
ODVAHY ŽÍT NAPLNO I V TĚŽKÝCH ČASECH.

granát - pyrop
Afirmace: „Můj vnitřní oheň hoří čistě a přináší sílu, odvahu i lásku.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara) a srdeční (Anáhata)
♈ Znamení: Beran, Lev, Štír, Kozoroh
🔥 Živel: Oheň – přináší sílu, vášeň a transformaci
♂️ Planeta: Mars – vládne odvaze, vůli a životní energii
🕯️ Použití: Noste granát jako amulet síly, když potřebujete dodat
odvahu nebo ochránit své srdce. Pomáhá přeměnit negativní energii
v činorodost a vášeň. Často se používá při rituálech obnovy životní
síly a znovuzrození.



JASPIS JE KAMENEM SÍLY, KTERÝ POMÁHÁ STÁT PEVNĚ V
REALITĚ I V ČASECH ZKOUŠEK. PŘINÁŠÍ KLID, ODVAHU A
ODOLNOST, KDYŽ SE ŽIVOT STÁVÁ NEJISTÝM. UČÍ TRPĚLIVOSTI A
VYTRVALOSTI, POSILUJE SPOJENÍ SE ZEMÍ A POMÁHÁ PŘEKONAT
ÚNAVU. JEHO TEPLÁ ENERGIE NAVRACÍ DO ŽIVOTA POCIT
BEZPEČÍ A JISTOTY.

jaspis
Afirmace: „Jsem pevně spojen(a) se Zemí a kráčím životem s odvahou a klidem.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara) a sakrální (Svádhišthána)
♈ Znamení: Beran, Panna, Lev
🌍 Živel: Země – přináší stabilitu, sílu a odvahu
♂️ Planeta: Mars – podporuje činy, odhodlání a vitalitu
🕯️ Použití: Noste jaspis jako talisman pro sílu a ochranu. Pomáhá
zůstat soustředěný a klidný při stresu, podporuje uzemnění při
meditaci a posiluje vitalitu těla i ducha.



MALACHIT OTEVÍRÁ SRDCE PRAVDĚ A ODVAZE KE ZMĚNĚ.
POHLCUJE NEGATIVNÍ ENERGIE, ČISTÍ EMOCE A POMÁHÁ
UZDRAVOVAT STARÉ RÁNY I SKRYTÉ STRACHY. JEHO SILNÉ
ZEMSKÉ VIBRACE PODPORUJÍ TRANSFORMACI A UČÍ PŘEVZÍT
ZODPOVĚDNOST ZA VLASTNÍ ŽIVOT. MALACHIT JE TAKÉ
MOCNÝM OCHRÁNCEM PŘI CESTOVÁNÍ I DUCHOVNÍ PRÁCI, KDE
ZAJIŠŤUJE STABILITU A BEZPEČÍ.

malachit
Afirmace: „S odvahou propouštím staré a vítám proměnu srdce i duše.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata) a solar plexus (Manipura)
♏ Znamení: Štír, Kozoroh, Býk
🌿 Živel: Země – přináší stabilitu, růst a uzdravení
♀️ Planeta: Venuše – podporuje sebelásku, tvořivost a harmonii
🕯️ Použití: Noste malachit při změnách, které vyžadují odvahu a
vnitřní sílu. Pomáhá rozpoznat skryté vzorce a přeměnit je v
moudrost. Často se používá při rituálech očisty a transformace jako
kámen znovuzrození.



AKVAMARÍN NESE ENERGII MOŘE A PŘINÁŠÍ KLID, ODVAHU
I VNITŘNÍ VYROVNANOST. POMÁHÁ VYJÁDŘIT PRAVDU
S LASKAVOSTÍ A CHRÁNÍ PŘI CESTÁCH PŘES VODY I EMOCE.
JEHO JEMNÉ SVĚTLO ČISTÍ KRČNÍ ČAKRU, PODPORUJE
OTEVŘENOU KOMUNIKACI A UVOLŇUJE NAPĚTÍ Z MYSLI.
PŘINÁŠÍ HARMONII MEZI SRDCEM A ROZUMEM, A UČÍ
NASLOUCHAT HLASU INTUICE.

akvamarín
Afirmace: „Hovořím pravdu s klidem a naslouchám srdcem.“

🔮 Čakra: Krční (Višuddha)
♓ Znamení: Ryby, Vodnář, Váhy
🌬️ Živel: Voda – přináší plynutí, očištění a emocionální rovnováhu
🌙 Planeta: Měsíc – vládne citlivosti, intuici a klidu
🕯️ Použití: Noste akvamarín při rozhovorech nebo veřejném
vystoupení pro posílení sebevyjádření. Uklidňuje nervozitu, zjemňuje
komunikaci a pomáhá najít odvahu být autentický. Často se používá
při rituálech spojených s očistou vody a emocí.



OBSIDIÁN PRONIKÁ AŽ DO HLUBIN DUŠE A ODHALUJE
SKRYTÉ PRAVDY. POMÁHÁ UVOLNIT STARÉ BOLESTI, ILUZE I
SEBEKLAMY, KTERÉ BRÁNÍ RŮSTU. JE SILNÝM OCHRÁNCEM
PŘED NEGATIVNÍ ENERGIÍ A PSYCHICKÝM ÚTOKEM. UČÍ
PŘEMĚNIT STRACH V MOUDROST A STÁT PEVNĚ VE SVÉ SÍLE.

obsidián
Afirmace: „Vidím pravdu jasně a proměňuji stín v sílu svého ducha.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara)
♏ Znamení: Štír, Kozoroh, Střelec
🌋 Živel: Oheň a Země – přináší očistu, stabilitu a vnitřní sílu
♄ Planeta: Saturn – vládne karmě, transformaci a hlubokému 
🕯️ Použití: Noste obsidián při duchovní práci nebo meditaci, když
potřebujete odvahu nahlédnout do sebe. Pomáhá chránit energii,
čistit auru a udržet rovnováhu mezi světlem a stínem. Často se
používá při rituálech očištění a přetvoření staré energie.



MĚSÍČNÍ KÁMEN ZÁŘÍ JEMNÝM OPALIZUJÍCÍM SVĚTLEM,
KTERÉ UKLIDŇUJE EMOCE A PROBOUZÍ INTUICI. JEHO
ENERGIE PŘINÁŠÍ VNÍMAVOST, POROZUMĚNÍ A HARMONII
MEZI TĚLEM A DUŠÍ. POMÁHÁ PŘIJÍMAT PŘIROZENÉ CYKLY
ŽIVOTA A ZNOVUOBJEVOVAT SÍLU JEMNOSTI A SOUCITU. JE
KAMENEM ŽENSKÉ ENERGIE, ZÁZRAKŮ A TICHÉHO VEDENÍ
SRDCE.

měsíční kámen
Afirmace: „Naslouchám své intuici a nechávám se vést světlem měsíce.“

🔮 Čakra: Korunní (Sahasrara) a sakrální (Svádhišthána)
♋ Znamení: Rak, Ryby, Váhy
🌊 Živel: Voda – přináší plynutí, cit a vnitřní klid
🌙 Planeta: Měsíc – vládne intuici, cyklům a emocím
🕯️ Použití: Noste měsíční kámen při meditaci nebo spánku pro
posílení intuice a klidu. Pomáhá harmonizovat ženskou energii a
často se používá při rituálech plodnosti, lásky a obnovy duševní
rovnováhy.



PYRIT ZÁŘÍ ZLATÝM SVĚTLEM, KTERÉ PROBOUZÍ ODVAHU,
VÍRU V SEBE A SCHOPNOST USKUTEČNIT SVÉ SNY. PŘITAHUJE
PROSPERITU, POSILUJE LOGICKÉ MYŠLENÍ A POMÁHÁ
PŘEKONAT STRACH Z NEÚSPĚCHU. CHRÁNÍ PŘED
NEGATIVNÍMI VLIVY A VRACÍ ENERGII TAM, KDE BYLA
ZTRACENA. JE KAMENEM TVŮRCŮ, KTERÝ PROMĚŇUJE
MYŠLENKU V ČIN A SEN VE SKUTEČNOST.

zlatý pyrit
Afirmace: „Věřím ve svou sílu a přitahuji hojnost do všech oblastí života.“

🔮 Čakra: Solar plexus (Manipura)
♌ Znamení: Lev, Beran, Kozoroh
🔥 Živel: Oheň – přináší vitalitu, sílu a odvahu jednat
☀️ Planeta: Slunce – symbol tvořivosti, světla a moci
🕯️ Použití: Mějte pyrit na pracovním stole pro podporu úspěchu a
jasné mysli. Pomáhá soustředit energii, zvyšuje sebevědomí a
přitahuje finanční i tvůrčí hojnost. Často se používá při rituálech
zhmotnění a posílení osobní síly.



LAPIS LAZULI OTEVÍRÁ TŘETÍ OKO A POSILUJE INTUICI I
JASNOZŘIVOST. UČÍ PRAVDIVÉ KOMUNIKACI, SEBEVYJÁDŘENÍ
A SCHOPNOSTI NASLOUCHAT SVÉMU VNITŘNÍMU HLASU. JE
KAMENEM VNITŘNÍ MOUDROSTI, KTERÝ ROZPTYLUJE ILUZE A
POMÁHÁ VIDĚT SVĚT Z VYŠŠÍ PERSPEKTIVY. V JEHO MODRÉ
HLOUBCE SPOČÍVÁ KLID, DŮVĚRA A SPOJENÍ S BOŽSKÝM
VĚDOMÍM.

lapis lazuli
Afirmace: „Mluvím pravdu s moudrostí a vidím svět očima duše.“

🔮 Čakra: Třetí oko (Ádžňá) a krční (Višuddha)
♊ Znamení: Blíženci, Vodnář, Střelec
🌬️ Živel: Vzduch – přináší jasnozřivost, moudrost a inspiraci
☿️ Planeta: Merkur – planeta komunikace, vyjádření a mentální
jasnosti
🕯️ Použití: Noste lapis lazuli při meditaci nebo práci s intuicí.
Pomáhá nalézt pravé poslání, rozvíjí jasnozřivost a posiluje duchovní
vhled. Často se používá při rituálech pravdy, vědomí a spojení s
hvězdnými sférami.



RUBÍN PROBOUZÍ OHEŇ V SRDCI A PŘINÁŠÍ ODVAHU
NÁSLEDOVAT SVÉ TOUHY. POSILUJE ŽIVOTNÍ ENERGII,
VITALITU A VŮLI PŘEKONAT PŘEKÁŽKY. JEHO ZÁŘIVÁ
ČERVENÁ BARVA OŽIVUJE KREV I DUCHA A POMÁHÁ NALÉZT
ROVNOVÁHU MEZI LÁSKOU A SILOU. RUBÍN JE KAMENEM
KRÁLŮ I MILENCŮ – PODPORUJE ODDANOST, LOAJALITU A
ČISTOU VÁŠEŇ PRO ŽIVOT.

rubín
Afirmace: „Oheň mého srdce září odvahou, láskou a radostí ze života.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata) a kořenová (Muladhara)
♌ Znamení: Lev, Beran, Štír
🔥 Živel: Oheň – přináší energii, odvahu a vášeň
☀️ Planeta: Slunce – symbol síly, světla a vitality
🕯️ Použití: Noste rubín při potřebě posílit odvahu, vášeň a
sebevědomí. Podporuje srdce, krevní oběh i životní sílu. Často se
používá při rituálech lásky a posílení vnitřní energie.



SMARAGD OTEVÍRÁ SRDCE BEZPODMÍNEČNÉ LÁSCE A VNÁŠÍ
DO ŽIVOTA KLID A ROVNOVÁHU. UKLIDŇUJE EMOCE,
POSILUJE INTUICI A PŘINÁŠÍ HLUBOKÉ POCHOPENÍ PRO
DRUHÉ. JEHO ZELENÉ SVĚTLO LÉČÍ VZTAHY, PODPORUJE
UPŘÍMNOST A PROBOUZÍ MOUDROST SRDCE. JE KAMENEM
OBNOVY, KTERÝ UČÍ MILOVAT S DŮVĚROU A ŽÍT V SOULADU S
RYTMY PŘÍRODY I DUŠE.

smaragd
Afirmace: „Moje srdce září moudrostí, láskou a klidem.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata)
♉ Znamení: Býk, Váhy, Rak
🌿 Živel: Země – přináší stabilitu, růst a vnitřní sílu
♀️ Planeta: Venuše – vládne lásce, kráse a harmonii
🕯️ Použití: Noste smaragd při práci se vztahy nebo meditaci
srdce. Podporuje věrnost, upřímnost a duchovní růst. Často se
používá při rituálech obnovy, odpuštění a posílení lásky.



SODALIT PŘINÁŠÍ JASNOST MYŠLENEK A POSILUJE DŮVĚRU V
INTUICI. UČÍ KLIDNĚ VYJADŘOVAT POCITY I NÁZORY, ANIŽ BY
ČLOVĚK ZTRÁCEL VNITŘNÍ ROVNOVÁHU. POMÁHÁ ROZPTÝLIT
ZMATEK, UKLIDŇUJE NERVOZITU A PROBOUZÍ MOUDROST,
KTERÁ SPOJUJE LOGIKU S DUCHOVNÍM VHLEDEM. JEHO
MODRÁ ENERGIE PŘINÁŠÍ KLID, PRAVDIVOST A DUŠEVNÍ SÍLU.

sodalit
Afirmace: „Vyjadřuji svou pravdu klidně, moudře a s čistou myslí.“

🔮 Čakra: Krční (Višuddha) a třetí oko (Ádžňá)
♒ Znamení: Vodnář, Střelec, Panna
🌬️ Živel: Vzduch – přináší jasnozřivost, pochopení a vyrovnanost
☿️ Planeta: Merkur – vládne komunikaci, myšlení a intuici
🕯️Použití: Noste sodalit při studiu, rozhovorech nebo meditaci.
Pomáhá udržet pozornost, zklidňuje mysl a zvyšuje vnímavost
vůči vnitřnímu vedení. Často se používá při rituálech pravdy a
vhledu.



VLTAVÍN SPOJUJE ENERGII VESMÍRU A ZEMĚ, ČÍMŽ OTEVÍRÁ
BRÁNU K HLUBOKÉ PROMĚNĚ VĚDOMÍ. URYCHLUJE
DUCHOVNÍ RŮST, AKTIVUJE SRDEČNÍ ČAKRU A POMÁHÁ
VNÍMAT ŽIVOT Z VYŠŠÍ PERSPEKTIVY. JEHO ENERGIE BÝVÁ
INTENZIVNÍ – VYVOLÁVÁ OČISTU, OSVÍCENÍ A SPOJENÍ S
HVĚZDNÝMI KOŘENY DUŠE. VLTAVÍN JE KAMENEM ZROZENÍ
NOVÉHO JÁ, KTERÝ PŘINÁŠÍ ODVAHU K DUCHOVNÍMU
PROBUZENÍ.

vltavín - ČESKÝ ENDEMIT
Afirmace: „Otevírám se proměně a přijímám světlo hvězd do svého srdce.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata) a korunní (Sahasrara)
♒ Znamení: Vodnář, Štír, Ryby
🌌 Živel: Éter – propojuje nebe a zemi, vědomí a duši
🪐 Planeta: Uran – planeta proměny, intuice a kosmického
vědomí
🕯️ Použití: Vltavín používejte při meditaci nebo duchovní práci
pro urychlení osobního růstu. Je vhodný pro ty, kdo jsou
připraveni na hlubokou proměnu.



JANTAR ZÁŘÍ ZLATAVÝM SVĚTLEM, KTERÉ ZAHŘÍVÁ DUŠI A
ROZPTYLUJE SMUTEK. PŘINÁŠÍ VITALITU, OPTIMISMUS A
RADOST Z BYTÍ. POMÁHÁ UVOLNIT STARÉ BOLESTI, ČISTÍ TĚLO
I MYSL A PŘITAHUJE DO ŽIVOTA SVĚTLO I HOJNOST. 
JE KAMENEM TEPLA A ŽIVOTNÍ SÍLY, KTERÝ SPOJUJE ČLOVĚKA
S ENERGIÍ SLUNCE A OBNOVY. NENÍ TO MINERÁL, ALE
ZKAMENĚLÁ PRYSKYŘICE STARÁ MILIONY LET — NESE V SOBĚ
TEPLO PRADÁVNÝCH LESŮ A ENERGII SLUNCE.

Jantar - POKLAD BALTU
Afirmace: „Jsem naplněn teplem slunce, radostí a životní energií.”

🔮 Čakra: Solar plexus (Manipura) a sakrální (Svádhišthána)
♌ Znamení: Lev, Blíženci, Panna
☀️ Živel: Oheň – přináší radost, očistu a tvořivou sílu
☀️ Planeta: Slunce – vládne vitalitě, optimismu a růstu
🕯️ Použití: Noste jantar jako talisman štěstí a ochrany. Pomáhá
zahnat únavu, přináší radost do každodenního života a posiluje
imunitu. Často se používá při rituálech obnovy, léčení a
znovunapojení na sílu přírody.



TANZANIT OTEVÍRÁ BRÁNU MEZI SVĚTEM VIDITELNÝM A
NEVIDITELNÝM. UKLIDŇUJE MYSL, POSILUJE INTUICI A
POMÁHÁ SLADIT MYŠLENKY S HLASEM DUŠE. JEHO JEMNÁ,
ALE SILNÁ ENERGIE PODPORUJE VNITŘNÍ TRANSFORMACI A
NAPOJENÍ NA VYŠŠÍ VĚDOMÍ. TANZANIT PŘINÁŠÍ KLID,
DŮVĚRU A SCHOPNOST NAHLÍŽET ZA HRANICE BĚŽNÉHO
VNÍMÁNÍ.  MĚNÍ BARVU DLE SVĚTLA!

tanzanit
Afirmace: „Naslouchám své duši a nechávám se vést světlem proměny.“

🔮 Čakra: Třetí oko (Ádžňá) a korunní (Sahasrara)
♓ Znamení: Ryby, Střelec, Vodnář
🌌 Živel: Éter – přináší duchovní spojení, vhled a klid
🔯 Planeta: Neptun – vládne intuici, snům a vyšším dimenzím
vědomí
🕯️Použití: Používejte tanzanit při meditaci, duchovní práci nebo
modlitbě. Pomáhá vnímat vyšší vedení, posiluje jasnozřivost a
zjemňuje komunikaci mezi srdcem a duší. Často se používá při
rituálech duchovní transformace a probuzení intuice.



SERPENTINIT MÁ V SOBĚ KLID HLUBOKÉ SÍLY PŘÍRODY.
POMÁHÁ UZEMNIT ROZPTÝLENOU ENERGII A NAVRACÍ TĚLO I
MYSL DO ROVNOVÁHY. JEHO ZELENOŠEDÉ ODSTÍNY
SYMBOLIZUJÍ SPOJENÍ S PRADÁVNOU HADÍ MOUDROSTÍ A
SCHOPNOST PROMĚNY. OCHRÁNÍ PŘED NEGATIVNÍMI VLIVY A
PODPORUJE REGENERACI ŽIVOTNÍ SÍLY PO VYČERPÁNÍ.

SERPENTÍN ALIAS HADEC
Afirmace: „Jsem pevně spojen(a) se Zemí a čerpám z ní klid, sílu a moudrost.“

🔮 Čakra: Kořenová (Muladhara) a srdeční (Anáhata)
♑ Znamení: Kozoroh, Panna, Štír
🌿 Živel: Země – přináší stabilitu, sílu a vyrovnanost
♁ Planeta: Země – symbol rovnováhy, ochrany a obnovy
🕯️ Použití: Noste serpentinit při stresu nebo fyzické únavě. Pomáhá
zklidnit mysl, chránit auru a posílit přirozenou obranyschopnost těla.
Často se používá při rituálech uzemnění, očisty a znovunapojení na
sílu Matky Země.



ČAROIT POMÁHÁ PŘIJMOUT ŽIVOTNÍ ZMĚNY S KLIDEM A
DŮVĚROU. OČIŠŤUJE DUŠI OD STRACHU, POMÁHÁ
ZPRACOVAT SILNÉ EMOCE A OTEVÍRÁ CESTU K DUCHOVNÍMU
RŮSTU. JEHO FIALOVÁ ENERGIE SPOJUJE S VYŠŠÍM VĚDOMÍM,
ZÁROVEŇ VŠAK PEVNĚ DRŽÍ V PŘÍTOMNOSTI. UČÍ, ŽE
SKUTEČNÁ SÍLA SPOČÍVÁ V PŘIJETÍ A PROMĚNĚ.

ČAROIT - SIBIŘSKÝ ENDEMIT
Afirmace: „Proměňuji strach v sílu a otevírám se světlu své duše.“

🔮 Čakra: Třetí oko (Ádžňá) a korunní (Sahasrara)
♐ Znamení: Střelec, Ryby, Štír
🌌 Živel: Éter – přináší vhled, klid a propojení s duší
🪐 Planeta: Saturn – vládne disciplíně, karmické očistě a transformaci
🕯️ Použití: Používejte čaroit při meditaci nebo duchovní očistě.
Pomáhá vyrovnat se se změnami, chrání před negativními
energiemi a posiluje intuici. Často se používá při rituálech přijetí,
odvahy a transformace.



AVENTURÍN PŘINÁŠÍ KLID, OPTIMISMUS A VÍRU V DOBRÉ
VÝSLEDKY. UKLIDŇUJE SRDCE, POSILUJE SEBEDŮVĚRU A POMÁHÁ
ZBAVIT SE STRACHU Z NEÚSPĚCHU. JEHO ZELENÁ ENERGIE
PODPORUJE RŮST – OSOBNÍ, DUCHOVNÍ I MATERIÁLNÍ – A
OTEVÍRÁ DVEŘE NOVÝM PŘÍLEŽITOSTEM. JE KAMENEM ODVAHY
ŽÍT NAPLNO A S DŮVĚROU NÁSLEDOVAT CESTU SRDCE.

AVENTURÍN
Afirmace: „S otevřeným srdcem přijímám hojnost a štěstí, které ke mně přichází.“

🔮 Čakra: Srdeční (Anáhata)
♉ Znamení: Býk, Rak, Váhy
🌿 Živel: Země – přináší stabilitu, hojnost a harmonii
♀️ Planeta: Venuše – vládne lásce, štěstí a kráse života
🕯️ Použití: Noste aventurín jako talisman štěstí při nových začátcích.
Pomáhá udržet pozitivní mysl a přitahuje prosperitu. Často se
používá při rituálech hojnosti, odvahy a naplnění osobního
potenciálu.



TYRKYS PŘINÁŠÍ KLID, ODVAHU A OTEVŘENOST SRDCE I MYSLI.
POMÁHÁ VYJADŘOVAT PRAVDU S LASKAVOSTÍ A CHRÁNÍ PŘED
NEGATIVNÍMI VLIVY. JEHO MODROZELENÁ ENERGIE OČIŠŤUJE
AURU, POSILUJE SEBEVĚDOMÍ A PODPORUJE VNITŘNÍ
ROVNOVÁHU. JE KAMENEM MOUDRÝCH DUŠÍ, KTERÉ HLEDAJÍ
SPOJENÍ S VYŠŠÍM VĚDOMÍM A ZÁROVEŇ ZŮSTÁVAJÍ PEVNĚ
ZAKOŘENĚNÉ V REALITĚ.

TYRKYS
Afirmace: „KOMUNIKUJI SNADNO A PRAVDIVĚ. jsem chráněn(a) světlem moudrosti.“

🔮 Čakra: Krční (Višuddha) a srdeční (Anáhata)
♐ Znamení: Střelec, Vodnář, Ryby
🌬️ Živel: Vzduch – přináší jasnozřivost, komunikaci a klid
☿️ Planeta: Merkur – vládne komunikaci, vyjadřování a moudrosti
🕯️Použití: Noste tyrkys jako amulet ochrany nebo při cestování.
Pomáhá vyjádřit pocity, posilu


