AMETYST

AFIRMACE: ,,.JSEM V KLIDU A OTEVRENY VEDENI SYEHO VYSSIHO JA.”

AMETYST JE KAMENEM KLIDU, INTUICE A DUCHOVNIHO
PROBUZENI|. POMAHA ZKLIDNIT MYSL, UTISIT CHAOS EMOCI A
OTEVRIT BRANU K VYSSIM UROVNIM VEDOMI. JEHO FIALOVA
ZARE HARMONIZUJE KORUNNI CAKRU A POSILUJE SPOJENI S
VESMIRNYM DUCHEM. V MINULOSTI BYL POVAZOVAN ZA KAMEN
KRALU | MYSTIKU, KTERI JEJ NOSILI JAKO OCHRANU PRED
TEMNYMI SILAMI | ZAVISLOSTMI.

# Cakra: Korunni (Sahasrara)
Znameni: Ryby, Panna, Strelec, Vodnar
Zivel: Vzduch — pfinasi ¢istotu myslenek, nadhled a duchovni
INspiraci
/7 Planeta: Jupiter — rozsifuje védomi, u¢i moudrosti a klidu
- Pouziti: Umisti ametyst pobliz postele nebo na misto meditace.
Cisti mysl od napéti a podporuje hluboky spanek i duchovni sny.



LARIMAR

AFIRMACE: ,MLUVIM HLASEM SRDCE, JEMNE JAKO TICHE MORE.”

LARIMAR PRINASI JEMNOU, ALE HLUBOKOU ENERGII MIRU.
OTEVIRA SRDCE | HRDLO, ABY CLOVEK MOHL SVOBODNE
VYJADRIT SVOU PRAVDU A EMOCE S LASKOU A POROZUMENIM.
JEHO SVETLE MODRA BARVA NESE VIBRACI VODY - PROUDI,
CISTI A UVOLNUIJE STARE BOLESTI | NAPETI. LARIMAR SPOJUJE
POZEMSKE TELO S ANDSKYM A MORSKYM VEDOMIM, CIMZ
PRINASI ROVNOVAHU MEZI NEBEM A ZEMI.

) e
_ g, v
£

> & Cakra: Kréni (Visuddha) a srde¢ni (Anahata)
8\ [ Znameni: Rak, Ryby, Vodnar
Sl C Zivel: Voda - proudi s emocemi, ocistuje, I€Ei a spojuje s intuici
Planeta: Mésic — symbol Zenské sily, cyklU a vnitini harmonie
- Pouziti: Noste larimar blizko kréni ¢akry, prfi meditaci nebo
rozhovorech, kdy potrebujete mluvit z duse. Ponorte je] do mesicni
vody k oCisté a obnove jeho jemné energie.



CITRIN

AFIRMACE: ,,ZARIM SVETLEM HOJNOSTI A PROMENUJI SVE SNY V REALITU.”

CITRIN NESE TEPLO ZLATEHO SVETLA, KTERE PROBOUZI
RADOST ZE ZIVOTA A ODVAHU KRACET VLASTNI CESTOU.
ROZPOUSTI POCHYBNOSTI, PODPORUJE SEBEVEDOMI A
PRITAHUJE HOJNOST DO VSECH OBLASTI ZIVOTA. JEHO
ENERGIE ROZSVECUIJE VNITRNI SLUNCE V SOLAR PLEXU A UCI
NAS DUVEROVAT VLASTNI MOCI. CITRIN PRINAS| OPTIMISMUS,
VITALITU A SILU PRETVARET SNY V REALITU.

2 Cakra: Solar plexus (Manipura)
Znameni: Lev, Blizenci, Panna
Zivel: Ohen - pFindsi vasen, energii a silu tvofrit
Planeta: Slunce — zdroj vitality, svetla a osobni sily
- Pouziti: Noste citrin pfi sobé&, kdyz potfebujete povzbudit
sebedUvéru nebo pritdhnout prosperitu. Umistéte jej na pracovni
stul, aby podporoval tvofivou energii a Uspéch.




FLUORIT

AFIRMACE: ,,MUJ DUCH JE KLIDNY, ME MYSLENKY JASNE A SRDCE V ROVNOVAZE.”

FLUORIT PRINASI CISTOTU, KONCENTRACI A HLUBOKE
POROZUMENI. UKLIDNUJE MYSLENKY A POMAHA ODDELIT TO,
CO JE SKUTECNE DULEZITE, OD ILUZI A CHAOSU. JEHO DUHOVE
ODSTINY PUSOBI JAKO SVETELNY FILTR, KTERY CHRANI A
VYROVNAVA ENERGETICKE POLE CLOVEKA. FLUORIT OTEVIRA
BRANU INTUICE, ZKLIDNUJE EMOCE A POMAHA ZUSTAT V

HARMONII | UPROSTRED ZMATKU.

2 Cakra: Treti oko (AdZna) a srde&ni (Anahata)
Znameni: Panna, Vodnar, Ryby, Kozoroh
Zivel: \Vzduch - pfinasi jasnost, rovhovahu a porozuméni
< Planeta: Merkur — planeta intelektu, logiky a komunikace
- Pouziti: Umistéte fluorit na pracovni nebo studijni misto pro
podporu koncentrace. Je vhodny i pri meditaci, kdy pomaha vycistit

mysl a otevrit se vyssi moudrosti.




SELENIT

AFIRMACE: ,, JSEM NAPLNEN SVETLEM, KTERE ME OCISTUJE A SPOJUJE S BOZSKOU MOUDROSTI.”

SELENIT JE ZARIVY KRYSTAL CISTOTY, KTERY PROZARUJE DUSI
JEMNYM BILYM SVETLEM. OTEVIRA KORUNNI| CAKRU A
PROPOJUJE CLOVEKA S VYSSIM VEDOMIM, ANDELSKYMI
BYTOSTMI | VEDENIM VESMIRNEHO DUCHA. ROZPOUSTI TEZKE
ENERGIE, TIS| EMOCE A OBNOVUJE VNITRNI KLID. JEHO MESICNI
ZARE PRIPOMINA, ZE SVETLO V NAS NIKDY NEZHASINA, POUZE
CEKA, AZ JEJ ZNOVU UVIDIME.

= @ Cakra: Korunni (Sahasrara)

% Znameni: Rak, Ryby, Byk

Zivel: Vzduch — nese &istotu, jasnost a boZskou inspiraci

Planeta: Mésic — symbol intuice, zenské energie a obnovy
- Pouziti: Polozte selenit pobliz postele Ci oltare pro ocistu prostoru.
Pouzivejte jej k dobijeni ostatnich kamenu nebo pfi meditaci, kdy
napomaha hlubokému vnitrnimu klidu a duchovnimu vedeni.
POZOR NA VODU - ve styku s ni se pomalu rozpousti!




LABRADORIT

AFIRMACE: ., SVETLO ME DUSE ZARI SKRZE TEMNOTU A MENI JI V POZNANI.”

LABRADORIT PROBOUZI SKRYTE SCHOPNOSTI, INTUICI A
ODVAHU NASLEDOVAT VLASTNI| CESTU. JEHO DUHOVY LESK
ODHALUIJE, ZE | V TEMNOTE MUZE ZARIT SVETLO POZNANI.
CHRANI AURU, POMAHA PREKONAT STRACH Z NEZNAMA A
OTEVIRA DVERE K VYSSIM DIMENZIM VEDOMI. JE KAMENEM
ZASVECENCU, MYSTIKU A TECH, KDO SE NEBOJi DOTKNOUT
TAJEMSTVI DUSE.

® Cakra: Treti oko (AdZna) a korunni (Sahasrara)
Znameni: Stir, Lev, Strelec

¥ Zivel: Vzduch a éter - pfinasi proménu, vhled a spojeni s
neviditelnym svetem
< Planeta: Uran — planeta intuice, osviceni a duchovni revoluce

- Pouziti: Drzte labradorit pfi meditaci, kdyz hledate inspiraci nebo
odpovedi z hlubin nevedomi. Noste jej jako amulet pro ochranu a
podporu intuice



HEMATIT

AFIRMACE: ., STOJIM PEVNE, JSEM SILNY A ZIJI V PRITOMNEM OKAMZIKU.”

HEMATIT PROPOJUJE DUCHA S TELEM A UCI NAS STAT PEVNE
V REALITE. JEHO KOVOVY LESK ODRAZI NEGATIVNI ENERGIE
A CHRANI PRED VYCERPANIM | CIZIMI VLIVY. POMAHA
PREKONAVAT STRES, ZTRATU SEBEDUVERY A ROZPTYLEN!H,
PRIVADI POZORNOST ZPET DO PRITOMNOSTI. JE KAMENEM
ODVAHY, STABILITY A KLIDNE SILY, KTERA SE RODI

Z HLUBOKEHO SPOJENI SE ZEMI.

# Cakra: Kofenova (Muladhara)
Znameni: Kozoroh, Beran, Stir
2 Zivel: Zemé - nese stabilitu, silu a rovnovahu
4 Planeta: Mars — planeta odvahy, vitality a vnitini energie
- Pouziti: Drzte hematit pri meditaci nebo jej noste v kapse, kdyz
potrebujete posilit vuli a koncentraci. Pomaha po narocnych dnech

zUstat v téle a znovu nacerpat zivotni silu.




TYGRI OKO

AFIRMACE: .. VIDIM PRAVDU JASNE A KRACIM S ODVAHOU PO SVE CESTE.”

TYGRI OKO SPOJUJE ENERGII SLUNCE A ZEME, CIMZ VYTVARI
DOKONALOU HARMONII MEZI DUCHOVNEM A REALITOU. JE
KAMENEM SILY, ODVAHY A STABILITY - POMAHA CELIT VYZVAM S
KLIDNOU JISTOTOU A ROZPOZNAT, KDY JE SPRAVNY CAS
JEDNAT. JEHO ZLATAVY LESK PODPORUIJE VNITRNI ZRAK,
INTUICI | ZDRAVE SEBEVEDOMI. CHRANI PRED NEGATIVNIMI
vuvv A NAVRACI ODVAHU STAT SI ZA SVYM PRAVYM JA.

Lo S S, - p

® Cakra: Solar plexus (Manipura) a kofenova (Muladhara)
E Znameni: Lev, Panna, Blizenci, Kozoroh
Zivel: Ohen a Zemé - pfinasi silu, vytrvalost a sebejistotu
Planeta: Slunce — symbol vitality, svetla a odvahy
- Pougziti: Noste tygri oko jako amulet pfi dulezitych rozhodnutich
nebo pracovnich jedndnich. Umisténé na téle posiluje sebeduveéru,
chrani a dodava vnitrni stabilitu.
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ACHAT

AFIRMACE: ., JSEM V ROVYNOVAZE SE SYYM TELEM, MYSLI | DUSI.”

ACHAT PRINASI KLID, SOUSTREDENI A VNITRNI SILU. JEHO

VRSTVENA STRUK
ZE SVYCH ZKUSEN

"URA SYMBOLIZUJE
OSTIl. UKLIDNUIJE M

NEGATIVNIMI| ENE

TELEM, DUSI A EMOCEMI. JE KAMENE

RGIEMI A POMAHA

RUST DUSE, KTERA SE UCI
YSL, CHRANI PRED
NAJIT ROVNOVAHU MEZI

A DUVERY V ZIVOTN| PROCES.

M STABILITY, SEBEJISTOTY

& Cakra: Podle barvy (nejcastéji kofenova — Muladhara, nebo srdeéni

— Anahata)

-1 Znameni: Byk, Panna, Stir, Blizenci
P Zivel: Zemé - nese klid, stabilitu a spojeni s pfirodou
Planeta: Mésic — symbol promenlivosti, citlivosti a zenské

Mmoudrosti

- Pouziti: Noste achat pri sobé v obdobich stresu nebo nejistoty. Je
vhodny do domacnosti jako kamen harmonie — vyrovnava energie a
podporuje pocit bezpeci a klidu.



MORION - CERNA ZAHNEDA

AFIRMACE

STRACH
TELO A

. PRIJIMAM SVUJ STIN A PROMENUJI JEJ V SiLU A POZNAN.”

MORION NESE ENERGII HLUBOKEHO KLIDU A OCHRANY. JETO
KAMEN,
NAJIT SVETLO. POMAHA UVOLNIT STARE BOLESTI, BLOKY A

KTERY TE PROVAZI TEMNOTOU, ABY SES V NI NEBAL

Y ZAKORENENE V PODVEDOMI. CISTI AURU, UZEMNUJE
NAVRAC|I VEDOMI| DO PRITOMNEHO OKAMZIKU. VEDE K

POCHO

DENI, ZE | STIN JE SOUCASTI SVETLA.

# Cakra: Kofenova (Muladhara)

1Y Znameni: Kozoroh, Stir

2 Zivel: Zemé — pfinasi stabilitu, odvahu a vnitfni pevnost
h Planeta: Saturn — ucitel, ktery vede k discipling, ocCisteé a sile
charakteru

- Pouziti: Vhodny pro meditaci, oCistu prostoru a ochranu pred
negativnimi vlivy. Noste morion pri sobe v casech zmeéen nebo
narocnych transformaci — pomuze zustat v klidu, zakotveny a

vedomy.



CELESTYN

AFIRMACE: ,NASLOUCHAM HLASU NEBE A KLID PROUDiIi MYM SRDCEM."

CELESTYN VYZARUJE SVETLO NEBE A JEMNOU VIBRACI CISTOTY,
MIRU A KLIDU. UTISUJE MYSL, UVOLNUJE NAPETI A OTEVIRA
SRDCE JEMNEMU VEDENI Z VYSSICH SFER. JEHO MODRA ZARE
ZKLIDNUJE EMOCE, CISTI PROSTOR OD TEZKYCH ENERGII A
DOSILUJE INTUICI | SCHOPNOST NASLOUCHAT VLASTNI DUSI. JE
KAMENEM ANDELSKEHO SPOJENI, KTERY PRINASI VNITRNI
ROVNOVAHU, VIRU A HLUBOKOU DUVERU V OCHRANU
VESMIRU.
D> @ Gakra: Kreni (Viduddha) a tieti oko (AdzRa)
71 Znameni: Vodnar, Ryby, Blizenci
Zivel: Vzduch - pFindsi lehkost, inspiraci a duchovni spojenti
Planeta: Mésic — symbol intuice a svetla duse
- Pouziti: Umistéte celestyn na noc¢ni stolek nebo meditacni oltar.

Zklidnuje spanek, Cisti prostor a pomaha naladit se na jemné energie
andélu.




OLIVIN

AFIRMACE: ,,PROPOUSTIM MINULOST A OTEVIRAM SE RADOSTI NOVEHO DNE.”

OLIVIN ZARI SVETLEM SLUNCE A PRINAS| VNITRN|I REGENERACI |

NADEJI.

UVOLNUIJE STARE BOLESTI, OCISTUJE SRDCE OD

ZARLIVOSTI €I SMUTKU A PROBOUZI V CLOVEKU DUVERU V
NOVY ZACATEK. JEHO ZELENE PAPRSKY HARMONIZUJI EMOCE,
POSILUIJI VITALITU A OTEVIRAJI SRDCE LASCE K SOBE |

OSTATN

M. JE TO KAMEN OBNOVY, KTERY ROZPTYLUJE

TEMNOTU A NAVRACI RADOST ZE ZIVOTA.

# Cakra

: Srdecni (Anahata) a solar plexus (Manipura)

Ul Znameni: Panna, Lev, Vahy
Zivel: Ohen — pfindsi energii, o¢istu a vnitini silu
Planeta: Slunce - zdroj vitality, optimismu a rustu
- Pouziti: Noste olivin jako amulet pri osobni proméné nebo po

narocném obdobi. Pomaha navracet lehkost, sebeulctu a chut znovu
Verit v ZIvot.



KRISTAL
AFIRMACE: ..JSEM PRUZRACNYM PROUDEM SVETLA, KTERY PRINASi HARMONII DO
VSECH UROVNI BYTi.”

KRISTAL JE NEJCISTSI FORMOU SVETELNE ENERGIE NA ZEMI.
OCISTUJE TELO | MYSL, HARMONIZUJE CAKRY A ZESILUJE
VSECHNY ZAMERY, S NIMIZ PRACUJEME. POMAHA ROZPTYLIT
CHAOS, POSILUJE INTUICI A NAPOJUJE NA VYSSI UROVEN
VEDOMI. JEHO JASNA ENERGIE PRINASI KLID, ROVNOVAHU A
VNITRNI SILU, JAKO PAPRSEK SVETLA PROCHAZEJICI DUSI.

# Cakra: Vsechny — zejména korunni (Sahasrara)
Znameni: Strelec, Lev, Kozoroh

Zivel: \Vzduch a éter — pfinasi jasnozfivost, Cistotu a duchovni
spojeni

Planeta: Slunce - symbol védomi, svétla a zivotni sily
- Pouziti: Pouzivejte kristal pfi meditaci, pro ocistu prostoru nebo ke
zesileni energie ostatnich kamenu. Je idedIni pro duchovni praci i
kazdodenni vyrovnani téla a mysii.



RUZENIN
AFIRMACE: ,,MILUJI A JSEM MILOVAN(A). MOJE SRDCE ZARi CISTOU LASKOU."
RUZENIN VYZARUJE JEMNE RUZOVE SVETLO, KTERE TISI BOLEST,
ECI SRDCE A OTEVIRA DUSI LASCE. JEHO ENERGIE PRINASI
DOCIT TEPLA, BEZPECI A NEHY, JAKO BY TE OBJIMALA SAMOTNA
VENUSE. UCI ODPOUSTET, PRIJIMAT A MILOVAT BEZ PODMINEK -
NEJPRVE SEBE, PAK OSTATNI. JEHO KLIDNA ZARE ROZPOUSTI
NAPETI, POSILUJE EMPATII, SOUCIT | VIRU V DOBRO A OTEVIRA
CESTU K SEBELASCE, PRATELSTVI A HLUBOKE VNITRNI
HARMONII.

# Cakra: Srde¢ni (Andhata)

1o Znameni: Byk, Vahy, Rak

Zivel: Voda - pFindsi jemnost, citlivost a plynuti emoci
¥ Planeta: Venuse — vladne lasce, krase a souladu
- Pougziti: Noste ruzenin u srdce nebo jej umistéte do loznice pro

podporu lasky a harmonie. Pomaha hojit citova zranéni a prinasi klid
do vztahu i vlastniho nitra.




GRANAT - PYROP

AFIRMACE: . MUJ VNITRNi OHEN HORI CISTE A PRINASI SiLU, ODVAHU | LASKU."

GRANAT PROBOUZI VNITRNI OHEN A DODAVA ODVAHU
NASLEDOVAT SVE SRDCE. PRINASI| ZIVOTNI ENERGII, STABILITU A
DOMAHA PREKONAT OBDOBI UNAVY CI ZTRATY MOTIVACE.
DOSILUJE SEBEDUVERU, PROCISTUJE KREV A PROPOJUIJE S
HLUBOKOU ZIVOTNI SILOU ZEME. JE KAMENEM LASKY, VASNE A

ODVAHY ZIT NAPLNO | V TEZKYCH CASECH.

# Cakra: Kofenova (Muladhara) a srde¢ni (Anahata)

Znameni: Beran, Lev, Stir, Kozoroh
Zivel: Ohen — pfindsi silu, vaden a transformaci

4 Planeta: Mars — vlddne odvaze, vUli a zivotni energii

- Pouziti: Noste granat jako amulet sily, kdyz potrebujete dodat
odvahu nebo ochranit své srdce. Pomaha premenit negativni energii
v &inorodost a vaden. Casto se pouziva pfi ritudlech obnovy Zivotni
sily a znovuzrozeni.




JASPIS

AFIRMACE: ,,JSEM PEVNE SPOJEN(A) SE ZEMi A KRACIM ZIVOTEM S ODVAHOU A KLIDEM."

JASPIS JE KAMENEM SILY, KTERY POMAHA STAT PEVNE V
REALITE | V CASECH ZKOUSEK. PRINASI KLID, ODVAHU A
ODOLNOST, KDYZ SE ZIVOT STAVA NEJISTYM. UCI TRPELIVOSTI A
VYTRVALOSTI, POSILUJE SPOJENI SE ZEM| A POMAHA PREKONAT
UNAVU. JEHO TEPLA ENERGIE NAVRACI| DO ZIVOTA POCIT
BEZPECI A JISTOTY.

® Cakra: Kofenova (Muladhara) a sakralni (Svadhisthana)
Znameni: Beran, Panna, Lev

P Zivel: Zemé - prinadsi stabilitu, silu a odvahu
&4 Planeta: Mars — podporuje ¢iny, odhodlani a vitalitu

- Pouziti: Noste jaspis jako talisman pro silu a ochranu. Pomaha
zUstat soustfedény a klidny pfi stresu, podporuje uzemnéni pri
meditaci a posiluje vitalitu téla | ducha.




MALACHIT

AFIRMACE: ,,S ODVAHOU PROPOUSTIM STARE A VITAM PROMENU SRDCE | DUSE.”

MALACHIT OTEVIRA SRDCE PRAVDE A ODVAZE KE ZMENE.
POHLCUJE NEGATIVNI ENERGIE, CISTI EMOCE A POMAHA
UZDRAVOVAT STARE RANY | SKRYTE STRACHY. JEHO SILNE
ZEMSKE VIBRACE PODPORUIJI TRANSFORMACI A UCI PREVZIT
ZODPOVEDNOST ZA VLASTNI ZIVOT. MALACHIT JE TAKE
MOCNYM OCHRANCEM PRI CESTOVANI | DUCHOVNI PRACI, KDE

ZAJISTUJE STABILITU A BEZPECI.

® Cakra: Srde&ni (Anahata) a solar plexus (Manipura)
Znameni: Stir, Kozoroh, Byk
% Zivel: Zemé — pFindsi stabilitu, rdst a uzdraveni

°J Planeta: Venuse — podporuje sebelasku, tvorivost a harmonii

- Pouziti: Noste malachit pri zménach, které vyzaduji odvahu a
vnitrni silu. Pomaha rozpoznat skryté vzorce a premenit je v
moudrost. Casto se pouziva pfi ritudlech ocisty a transformace jako

kdmen znovuzrozeni.



S LASKAVOSTI A C

OTEVRENOU KOM
PRINAS| HARMON

Zivel: Voda - pfin

AKVAMARIN

AFIRMACE: ,HOVORIM PRAVDU S KLIDEM A NASLOUCHAM SRDCEM.”

AKVAMARIN NESE ENERGII MORE A PRINASI KLID, ODVAHU
| VNITRNI VYROVNANOST. POMAHA VYJADRIT PRAVDU

HRAN| PRI CESTACH PRES VODY | EMOCE.

JEHO JEMNE SVETLO CISTI KRCN| CAKRU, PODPORUIJE

UNIKACI A UVOLNUIJE NAPETI Z MYSLI.
Il MEZI SRDCEM A ROZUMEM, A UCI

NASLOUCHAT HLASU INTUICE.

b & Cakra: Kreni (Visuddha)
B\ Znameni: Ryby, Vodnar, Vahy

asi plynuti, oCistéeni a emocionalni rovnovahu

Planeta: Mésic — vladne citlivostl, intuici a klidu

- Pougziti: Noste akvamarin pri rozhovorech nebo verejném

vystoupeni pro posi

leni sebevyjadreni. Uklidnuje nervozitu, zjemnuje

komunikaci a pomaha najit odvahu byt autenticky. Casto se pouziva
pri ritudlech spojenych s oCistou vody a emoci.



OBSIDIAN

AFIRMACE: ., VIDIM PRAVDU JASNE A PROMENUJI STIN V SIiLU SVEHO DUCHA.”

OBSIDIAN PRONIKA AZ DO HLUBIN DUSE A ODHALUJE
SKRYTE PRAVDY. POMAHA UVOLNIT STARE BOLESTI, ILUZE |
SEBEKLAMY, KTERE BRANI RUSTU. JE SILNYM OCHRANCEM
PRED NEGATIVNI ENERGII A PSYCHICKYM UTOKEM. UCI
PREMENIT STRACH V MOUDROST A STAT PEVNE VE SVE SILE.

# Cakra: Kofenova (Muladhara)

1§ Znameni: Stir, Kozoroh, Strelec
A Zivel: Ohen a Zemé — pFindsi ocistu, stabilitu a vnitini silu
h Planeta: Saturn — vladne karme, transformaci a hlubokému

- Pouziti: Noste obsidian pri duchovni praci nebo meditaci, kdyz
potrebujete odvahu nahlédnout do sebe. Pomaha chranit energii,
Cistit auru a udrzet rovhovahu mezi svétlem a stinem. Casto se
pouziva pri ritualech ocCisteni a pretvoreni staré energie.



MESICNI KAMEN

AFIRMACE: ,NASLOUCHAM SVE INTUICI A NECHAVAM SE VEST SVETLEM MESICE.”
MESICNI KAMEN ZARI JEMNYM OPALIZUJICIM SVETLEM,

KTERE UKLIDNUJE EMOCE A PROBOUZI INTUICI. JEHO

ENERGIE PRINASI VNIMAVOST, POROZUMENI A HARMONII

MEZI TELEM A DUSI. POMAHA PRIJIMAT PRIROZENE CYKLY
ZIVOTA A ZNOVUOBIJIEVOVAT SILU JEMNOSTI A SOUCITU. JE

KAMENEM ZENSKE ENERGIE, ZAZRAKU A TICHEHO VEDEN/
SRDCE.

& Cakra: Korunni (Sahasrara) a sakralni (Svadhisthana)

% Znameni: Rak, Ryby, Vahy

C Zivel: Voda - pfindsi plynuti, cit a vnitini klid

Planeta: Mésic - vldadne intuici, cyklUm a emocim

- Pouziti: Noste mésicni kdimen pri meditaci nebo spanku pro
posileni intuice a klidu. Pomaha harmonizovat zenskou energii a
casto se pouziva pri ritualech plodnosti, lasky a obnovy dusevni
rovnovahy.




ZLATY PYRIT

AFIRMACE: , VERIM VE SYOU SILU A PRITAHUJI HOJNOST DO VSECH OBLASTI ZIVOTA.”

PYRIT ZARI ZLATYM SVETLEM, KTERE PROBOUZI ODVAHU,
VIRU V SEBE A SCHOPNOST USKUTECNIT SVE SNY. PRITAHUJE
DROSPERITU, POSILUJE LOGICKE MYSLENI A POMAHA
DREKONAT STRACH Z NEUSPECHU. CHRANI PRED
et [0 R NEGATIVNIMI VLIVY A VRACI ENERGII TAM, KDE BYLA
A 2 ZTRACENA. JE KAMENEM TVURCU, KTERY PROMENUJE
P -,.»Aq MYSLENKU V CIN A SEN VE SKUTECNOST.

p & :..«..:.““' ’ # Cakra: Solar plexus (Manipura)
-l Znameni: Lev, Beran, Kozoroh

Zivel: Ohen — pFindsi vitalitu, silu a odvahu jednat

Planeta: Slunce - symbol tvorivosti, svetla a moci
- Pouziti: Méjte pyrit na pracovnim stole pro podporu Uspéchu a
jasné mysli. Pomaha soustredit energii, zvysuje sebevedomi a
pfitahuje finan&ni i tvaréi hojnost. Casto se pouziva pfi ritualech
zhmotneni a posileni osobni sily.




LAPIS LAZULI

AFIRMACE: ,MLUVIM PRAYDU S MOUDROSTI A VIDIM SVET OCIMA DUSE."

LAPIS LAZULI OTEVIRA TRETI OKO A POSILUJE INTUICI |
JASNOZRIVOST. UCI PRAVDIVE KOMUNIKACI, SEBEVYJADRENI
A SCHOPNOSTI NASLOUCHAT SVEMU VNITRNIMU HLASU. JE
KAMENEM VNITRNI MOUDROSTI, KTERY ROZPTYLUJE ILUZE A
DPOMAHA VIDET SVET Z VYSSI PERSPEKTIVY. V JEHO MODRE
HLOUBCE SPOCIVA KLID, DUVERA A SPOJEN[ S BOZSKYM
VEDOMIM.

® Cakra: Treti oko (Adzna) a kréni (Visuddha)
I Znameni: Blizenci, Vodnar, Strelec

Zivel: VVzduch — pfinasi jasnozfivost, moudrost a inspiraci

¢ Planeta: Merkur — planeta komunikace, vyjadreni a mentalni
Jasnosti

- Pouziti: Noste lapis lazuli pfi meditaci nebo praci s intuici.
Pomaha nalézt prave poslani, rozviji jasnozrivost a posiluje duchovni
vhled. Casto se pouziva pfi ritudlech pravdy, védomi a spojeni s
hvézdnymi sférami.




RUBIN

AFIRMACE: ,OHEN MEHO SRDCE ZARi ODVAHOU, LASKOU A RADOSTI ZE ZIVOTA.”

RUBIN PROBOUZI OHEN V SRDCI A PRINAS|I ODVAHU
NASLEDOVAT SVE TOUHY. POSILUJE ZIVOTNI ENERGII,
VITALITU A VULI PREKONAT PREKAZKY. JEHO ZARIVA
CERVENA BARVA OZIVUJE KREV | DUCHA A POMAHA NALEZT
ROVNOVAHU MEZI LASKOU A SILOU. RUBIN JE KAMENEM

KRALU | MILENCU - PODPORUIJE ODDANOST, LOAJALITU A
CISTOU VASEN PRO ZIVOT.

2 Cakra: Srde&ni (Anahata) a kofenova (Muladhara)
Znameni: Lev, Beran, Stir
Zivel: Ohen - pfindsi energii, odvahu a vasen
Planeta: Slunce — symbol sily, svetla a vitality
- Pouziti: Noste rubin pfi potrebé posilit odvahu, vasen a
sebevédomi. Podporuje srdce, krevni obéh i zivotni silu. Casto se
pouziva pri ritualech lasky a posileni vnitrni energie.




SMARAGD

AFIRMACE: ,MOJE SRDCE ZARI MOUDROSTI, LASKOU A KLIDEM.”

SMARAGD OTEVIRA SRDCE BEZPODMINECNE LASCE A VNASI
DO ZIVOTA KLID A ROVNOVAHU. UKLIDNUJE EMOCE,
POSILUJE INTUICI A PRINASI HLUBOKE POCHOPENI PRO
DRUHE. JEHO ZELENE SVETLO LECI VZTAHY, PODPORUJE
UPRIMNOST A PROBOUZI MOUDROST SRDCE. JE KAMENEM
OBNOVY, KTERY UCI MILOVAT S DUVEROU A ZIiTV SOULADU S

RYTMY PRIRODY | DUSE.

® Cakra: Srde&ni (Anahata)
Znameni: Byk, Vahy, Rak

% Zivel: Zemé — pfindsi stabilitu, rdst a vnitini silu

°! Planeta: Venuse — vladne lasce, krase a harmonii

- Pouziti: Noste smaragd pfri praci se vztahy nebo meditaci
srdce. Podporuje vérnost, upfimnost a duchovni rdst. Casto se
pouziva pri ritualech obnovy, odpusteni a posileni lasky.




SODALIT

AFIRMACE: ., VYJADRUJI SVOU PRAVDU KLIDNE, MOUDRE A S CISTOU MYSLI."

SODALIT PRINASI JASNOST MYSLENEK A POSILUJE DUVERU V
INTUICI. UCI KLIDNE VYJADROVAT POCITY | NAZORY, ANIZ BY
CLOVEK ZTRACEL VNITRNI ROVNOVAHU. POMAHA ROZPTYLIT
ZMATEK, UKLIDNUJE NERVOZITU A PROBOUZI MOUDROST,
KTERA SPOJUJE LOGIKU S DUCHOVNIM VHLEDEM. JEHO
MODRA ENERGIE PRINASI KLID, PRAVDIVOST A DUSEVNI SILU.

& Cakra: Kreni (Visuddha) a tfeti oko (Adzna)

Zivel: \/zduch — pfinasi jasnozfivost, pochopeni a vyrovhanost
¢ Planeta: Merkur — vladne komunikaci, mysleni a intuici
- Pouziti: Noste sodalit pri studiu, rozhovorech nebo meditaci.
Pomaha udrzet pozornost, zklidnuje mysl a zvysuje vnimavost

vUc&i vnitfnimu vedeni. Casto se pouziva pfi ritudlech pravdy a
vhiledu.




VLTAVIN - CESKY ENDEMIT

AFIRMACE: ,,OTEVIRAM SE PROMENE A PRIJIMAM SVETLO HVEZD DO SVEHO SRDCE.”

VLTAVIN SPOJUJE ENERGII VESMIRU A ZEME, CIMZ OTEVIRA
BRANU K HLUBOKE PROMENE VEDOMI. URYCHLUJE
DUCHOVNI RUST, AKTIVUJE SRDECNI CAKRU A POMAHA
VNIMAT ZIVOT Z VYSSI PERSPEKTIVY. JEHO ENERGIE BYVA
NTENZIVNI - VYVOLAVA OCISTU, OSVICENI| A SPOJENI S
HVEZDNYMI KORENY DUSE. VLTAVIN JE KAMENEM ZROZENI|
NOVEHO JA, KTERY PRINAS| ODVAHU K DUCHOVNIMU
PROBUZEN.

2 Cakra: Srde¢ni (Anahata) a korunni (Sahasrara)
¥ Znameni: Vodnar, Stir, Ryby
& Zivel: Eter — propojuje nebe a zemi, védomi a dusi
< Planeta: Uran — planeta promeny, intuice a kosmického
vedomi

Pouziti: Vitavin pouzivejte pri meditaci nebo duchovni praci
pro urychleni osobniho rustu. Je vhodny pro ty, kdo jsou
pripraveni na hlubokou promenu.




JANTAR - POKLAD BALTU

AFIRMACE: ,,JSEM NAPLNEN TEPLEM SLUNCE, RADOSTI A ZIVOTNI ENERGII.”
JANTAR ZARI ZLATAVYM SVETLEM, KTERE ZAHRIVA DUSI A

ROZPTYLUJE SMUTEK. PRINASI VITALITU, OPT
RADOST Z BYTI. POMAHA UVOLNIT STARE BO
MYSL A PRITAHUJE DO ZIVOTA SVETLO | HOZ

MISMUS A
| ESTI, CISTI TELO

NOST.

JE KAMENEM TEPLA A ZIVOTNI SILY, KTERY SPOJUJE CLOVEKA
S ENERGII SLUNCE A OBNOVY. NENI TO MINERAL, ALE
ZKAMENELA PRYSKYRICE STARA MILIONY LET — NESE V SOBE
TEPLO PRADAVNYCH LESU A ENERGII SLUNCE.

& Cakra: Solar plexus (Manipura) a sakralni (Svadhisthana)

Znameni: Lev, Blizenci, Panna

Zivel: Ohen — pFinasi radost, o&istu a tvoFivou si

U

Planeta: Slunce - vladne vitalité, optimismu a rustu
- Pouziti: Noste jantar jako talisman Stésti a ochrany. Pomaha
zahnat Unavu, prinasi radost do kazdodenniho zivota a posiluje
imunitu. Casto se pouziva pfi ritudlech obnowvy, l[é¢eni a

znovunapojeni na silu prirody.



TANZANIT

AFIRMACE: ,NASLOUCHAM SVE DUSI A NECHAVAM SE VEST SVETLEM PROMENY.”

TANZANIT OTEVIRA BRANU MEZI SVETEM VIDITELNYM A
NEVIDITELNYM. UKLIDNUJE MYSL, POSILUJE INTUICI A
POMAHA SLADIT MYSLENKY S HLASEM DUSE. JEHO JEMNA,

ALE SILNA ENERGIE PODPORUJE VNITRNI T
NAPOJENI NA VYSSI VEDOMI. TANZANIT PRI
DUVERU A SCHOPNOST NAHLIZET ZA HRAN
VNIMANI. MENI BARVU DLE SVETLA!

® Cakra: Treti oko (AdZna) a korunni (Sahasrara)
2 Znameni: Ryby, Strelec, Vodnar

RANSFO
NAS| KLI

ICE BEZ

& Zivel: Eter — pfinasi duchovni spojeni, vhiled a klid
2§ Planeta: Neptun — vladne intuici, sn0m a vy3$3im dimenzim

vedomi

RMACIT A
D

NEHO

- Pouziti: Pouzivejte tanzanit pri meditaci, duchovni praci nebo
modlitbe. Pomaha vnimat vyssi vedeni, posiluje jasnozrivost a
ziemnuje komunikaci mezi srdcem a dusi. Casto se pouziva pfi
ritualech duchovni transformace a probuzeni intuice.



SERPENTIN ALIAS HADEC

AFIRMACE: ,, JSEM PEVNE SPOJEN(A) SE ZEMi A CERPAM Z Ni KLID, SILU A MOUDROST.”

SERPENTINIT MA V SOBE KLID HLUBOKE SILY PRIRODY.
POMAHA UZEMNIT ROZPTYLENOU ENERGII A NAVRACI TELO |
MYSL DO ROVNOVAHY. JEHO ZELENOSEDE ODSTINY
SYMBOLIZUJI SPOJENI S PRADAVNOU HADI MOUDROSTI A
SCHOPNOST PROMENY. OCHRANI PRED NEGATIVNIMI VLIVY A
PODPORUJE REGENERACI ZIVOTNI SiLY PO VYCERPANI.

2@ Cakra: Kofenova (Muladhara) a srde¢ni (Anahata)
Znameni: Kozoroh, Panna, Stir
% Zivel: Zemé — pfinasi stabilitu, silu a vyrovnanost
& Planeta: Zemé - symbol rovnovahy, ochrany a obnovy
Pouziti: Noste serpentinit pri stresu nebo fyzické unave. Pomaha
zklidnit mysl, chranit auru a posilit prirozenou obranyschopnost tela.

Casto se pouziva pfi ritudlech uzemnéni, odisty a znovunapojeni na
silu Matky Zemé.



CAROIT - SIBIRSKY ENDEMIT

AFIRMACE: ,,PROMENUJI STRACH V SILU A OTEVIRAM SE SVETLU SVE DUSE.”

CAROIT POMAHA PRIIMOUT ZIVOTNI ZMENY S KLIDEM A
DUVEROU. OCISTUJE DUSI OD STRACHU, POMAHA
ZPRACOVAT SILNE EMOCE A OTEVIRA CESTU K DUCHOVNIMU
RUSTU. JEHO FIALOVA ENERGIE SPOJUJE S VYSSIM VEDOMIM,
ZAROVEN VSAK PEVNE DRZI V PRITOMNOSTI. UCI, ZE
SKUTECNA SILA SPOCIVA V PRIJETI A PROMENE.

® Cakra: Treti oko (Adzna) a korunni (Sahasrara)

Znameni: Stielec, Ryby, Stir

& Zivel: Eter — pFinasi vhled, klid a propojeni s dusi

<2 Planeta: Saturn — vladne discipling, karmické ocCisté a transformaci
- Pouziti: Pouzivejte Caroit pri meditaci nebo duchovni ocisté.
Pomaha vyrovnat se se zmenami, chrani pred negativnimi

energiemi a posiluje intuici. Casto se pouziva pfi ritudlech prijeti,

odvahy a transformace.



i Zeig AN

AVENTURIN

PODPORUIJE RUST - OSOBN

AFIRMACE: .S OTEVRENYM SRDCEM PRIJIMAM HOJNOST A STESTi. KTERE KE MNE PRICHAZI."

AVENTURIN PRINASI KLID, OPTIMISMUS A VIRU V DOBRE
VYSLEDKY. UKLIDNUJE SRDCE, POSILUJE SEBEDUVERU A POMAHA
ZBAVIT SE STRACHU Z NEUSPECHU. JEHO ZELENA ENERGIE

|, DUCHOVNI | MATERIALNI - A
OTEVIRA DVERE NOVYM PRILEZITOSTEM. JE KAMENEM ODVAHY

ZIT NAPLNO A S DUVEROU N

& Cakra: Srdeé¢ni (Anahata)

} Znameni: Byk, Rak, Vahy
V1 % Zivel: Zemé - pfinadsi stabilitu, hojnost a harmonii

“] Planeta: Venuse - vladne 13

Pomaha udrzet pozitivni mys|
pouziva pfri ritualech hojnosti,
potencialu.

ASLEDOVAT CESTU SRDCE.

sce, stésti a krase zivota

- Pouziti: Noste aventurin jako talisman Stésti pri novych zacatcich.

a pfitahuje prosperitu. Casto se
odvahy a naplheni osobniho



TYRKYS

POMAHA VYJADROVAT PRAVDU S LASKAVOSTI A CHRANI

AURU, POSILUJE SEBEVEDOMI A PODPORUIJE VNITRNI
ROVNOVAHU. JE KAMENEM MOUDRYCH DUSI, KTERE HLE

ZAKORENENE V REALITE.

Zivel: Vzduch - pfinasi jasnozfivost, komunikaci a klid
¢ Planeta: Merkur — vladne komunikaci, vyjadrovani a moudr
- Pouziti: Noste tyrkys jako amulet ochrany nebo pfri cestova
Pomaha vyjadrit pocity, posilu

AFIRMACE: ,KOMUNIKUJI SNADNO A PRAVDIVE. JSEM CHRANEN(A) SVETLEM MOUDROSTI.”

TYRKYS PRINASI KLID, ODVAHU A OTEVRENOST SRDCE | MYSLI.

DRED

NEGATIVNIMI VLIVY. JEHO MODROZELENA ENERGIE OCISTUIJE

DAJI

SPOJENI S VYSSIM VEDOMIM A ZAROVEN ZUSTAVAIJ[I PEVNE

osti
ni.



